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AKIET (1 1€
www.buff-medical-resort.com | Neubau eines luxuridsen Gesundheitsresorts mit | Luxuridses Refugium fiir ganzheitliche Gesundheit in idyllischer
Buff Medical Resort Doppelzimmern und Suiten (42 bis 350 m?; auf drzt- Lage in einem Park am Bodensee / viele Outdoor-Méglichkeiten |
Hans-Jiirg Buff liche Anordnung mit Hohenklima in allen Zimmern | Buff Medical mit einmaliger medizinischer Ausstattung samt
Seestrafie 13 b & Suiten), Restaurant, Wellness- und Spa-Bereich mit Cardio-MRT / Team aus hochqualifizierten Arzten und erfahre-
D-78464 Konstanz Innen- und AuRenpool, Saunen, Ruhe- und Anwen- nen Therapeuten, Sport- & Erndhrungswissenschaftlern, Osteopa-
_ . tel: +49 75319112 0 dungsraumen sowie Riumen fiir medizinische then, Physiotherapeuten, Yoga-, Pilates- & Meditationslehrern |
mail: reservations@buff-medical-resort.de Diagnostik, praventive und regenerative Behandlun- | Individuell maBgeschneiderte Kulinarik — Buff GourMED bringt
gen und Therapien / einmalige medizinische Ausstat- Heil- und Fastenkiiche auf Gourmet-Niveau |
tung — innovative Gesundheitsprogramme | | Buff Relax als Wellness- und Spa-Bereich mit AufSenbereich um-
| Planung und Bauleitung: Rebholz Architekten, rankt von alten Baumen / ayurvedische Anwendungen |
Bad Diirrheim, www.rebholz.de | | BuffMED Advanced & Classic-Intensivkuren zur Verbesserung
| Innenarchitektur: Innenarchitekturbiiro roomcode der Gesundheit von Darm, Verdauung, Herz-Kreislauf, ... (3, 7,
MEDICAL RESORT KONSTANZ GmbH, Regensburg, www.roomcode.com | 10, 14 oder 21 Tage) — wahrend und nach dem Aufenthalt |
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Gesundheitsvorsorge trifft auf Luxus: Das Buff Medical Resort am Bodenseeufer in Konstanz verbindet me-
dizinische Expertise, maBgeschneiderte Therapien und 5-Sterne-Luxus zu einem unvergleichlichen Angebot.

Buff Medical Resort — Gesundheitsvorsorge neu gedacht

Hier am Ufer des Bodensees steht der Mensch als Ganzes im Mittelpunkt: Inmitten eines idyllischen Parks
in Konstanz vereint das neue Buff Medical Resort praventive High-Tech-Medizin und regenerative Thera-
pien mit luxuriéser Erholung. Einer ausgewdhlten Klientel werden im exklusiven Ambiente seit April 2025
hochmoderne medizinische Behandlungen, malgeschneiderte Therapien und nachhaltige Gesundheits-
konzepte in Kombination mit 5-Sterne-Komfort und herrlicher Umgebung geboten.

as neue Buff Medical Resort in Kon-
stanz setzt auf einen einzigartigen
Ansatz. Praventivmedizin, regene-
rierende Therapien und luxurio-
ser Hotelkomfort verschmelzen
zu einem Konzept, das auf Ganz-
heitlichkeit setzt. Seit Friihjahr
2025 profitieren Giste so nicht nur
von exquisiter Gourmetkiiche und
einem erstklassigen Wellness- und
Spa-Angebot, sondern auch von spe-
zialisierten Leistungen, etwa kar-
diologischen und orthopéadischen
Untersuchungen, Erndhrungsbera-
tung und naturheilkundlichen Be-
handlungen.

»Unsere Vision ist es, einen
Ort zu schaffen, an dem Menschen
ganzheitliche ~Gesundheit erle-
ben kénnen - sowohl kérperlich
als auch geistig”, sagt Dr. Claas
Hohmann, der éarztliche Direktor
des Buff Medical Resorts.

| vier Sdulen der maRgeschnei-
derten Therapie | Die personalisier-
ten und auf nachhaltige Gesundheit

abzielenden Gesundheitsprogram-
me im Buff Medical Resort beruhen
auf vier Saulen: der Cardio-MRT, der
F.X. Mayr-Kur, dem Hohenklima in
den Gasterdumen sowie einer Gang-
analyse. Ziel ist es, korperliches und
geistiges Wohlbefinden sowie die
personliche Leistungsfahigkeit der
Gaste zu verbessern. In diesem Sin-
ne arbeiten hoch qualifizierte Arzte,
Experten, Trainer und Therapeuten
Hand in Hand, um erstklassige Be-
treuung iiber Fachgrenzen hinweg
zu bieten, Gesundheit sieht das Buff
Medical Resort als komplexes Zu-
sammenspiel verschiedener Fak-
toren und integriert entsprechend
jeden Aspekt in die individuellen
Behandlungskonzepte.

Eine Cardio-MRT ermdglicht bei-
spielsweise die detaillierte Untersu-
chung des Herzens, die eine Friih-
erkennung von Herzerkrankungen
und individuelle Pravention mdg-
lich macht. Die F.X. Mayr-Kur setzt
im Bereich des Verdauungssystems
an. Als weltweit anerkannte anti-
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entziindliche Therapie mit ent-
giftendem, entschlackendem und
regenerierendem Effekt stdrkt sie
etwa das Immunsystem und for-
dert das Wohlbefinden. Das optio-
nale Hohenklima in allen Zimmern
und Suiten wiederum verbessert
die Sauerstoffversorgung, regt die
Stoffwechselaktivitat an, simuliert
den verjiingenden Zellumbau auf
Ebene der Mitochondrien und be-
schleunigt die Regeneration. Mittels
Ganganalyse werden zudem Bewe-
gungsmuster analysiert, um Fehl-
haltungen zu korrigieren, Schmerz-
quellen zu lindern, die Mobilitat zu
steigern und den Korper langfristig
zu entlasten.

Die angebotenen Gesundheits-
programme variieren in Intensitit
und Dauer. Der dreitdgige Aufent-
halt zugunsten des Herzens und das
21-tdgige Komplettprogramm zur
Férderung der Darmgesundheit und
der Steigerung der Vitalitat, korper-
lich und mental, sind zwei der ange-
botenen Programme.

Das Engagement endet aber
nicht mit dem Aufenthalt der Giste.
Die Experten iibernehmen die Ver-
antwortung fiir deren Gesundheit
auch dariiber hinaus durch kontinu-
ierliche Nachbetreuung und regel-
maRige Check-ins, um auch lang-
fristige positive Verdnderungen
sicherzustellen.

| Gesundheitsvorsorge trifft auf
5-Sterne-Luxus | Das neue Resort
richtet sich an Géste mit Anspruch
an individuelle und diskrete Betreu-
ung in Sachen Regeneration und
nachhaltige Gesundheit. Nicht nur
die unterschiedlichen GréBen und
das exklusive Interieur, sondern
auch die limitierte Anzahl der siid-
ausgerichteten Zimmer und Suiten
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garantiert maRgeschneiderte Erho-
lung fiir jeden Gast.

Ahnlich individuell verhilt sich
die Verpflegung. Die Buff Cuisine
bezieht die jeweils eigene fachirzt-
liche Diagnose mit ein und verwen-
det dabei ausschlieRlich regionale
und biologische Produkte. Das Heil-
fasten auf Sterne-Niveau, GourMED,
ist eine Option, die Gdsten ebenfalls
zur Verfiigung steht.

Der Wellness- und Spa-Bereich
mit Poollandschaft bedient das
Verlangen nach Ruhe, Erholung,
Inspiration und Wohlbefinden.
Fernostliche Asthetik, eine edle
Holzauskleidung und eine warme
Atmosphire finden eine Erganzung
in wertvollen Anwendungen, tradi-
tionell wie spezialisiert.

Sac hverstﬁndigen- und
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»Unser Ziel ist es, unseren Gis-
ten eine unvergleichliche Erfahrung
zu bieten, bei der ihre Gesundheit
im Mittelpunkt steht. Gleichzeitig
sollen sie sich in einer Umgebung
wiederfinden, die Luxus und Stil
auf hochstem Niveau bietet*, bringt
Hans-Jiirg Buff, Griinder und CEO
des Buff Medical Resorts, die Philo-
sophie seines ganzheitlichen Ge-

sundheitsresorts auf den Punkt.

Die Diagnose ist eindeutig: Das

Buff Medical Resort ist mehr als nur
ein Ort der Heilung. Es ist ein Ort der
Transformation, an dem die Giste
die Grundlage fiir ein gesiinderes,
lingeres und erfiillteres Leben le-
gen konnen. Medizinische Expertise
und luxurigser Komfort in perfekter
Symbiose - unvergleichlich!

IT Management - Informobonusicherheit ©+ Datenschutz

advisio

CORPORATE CONSULTING

werw odvitko nel - nfo@advisio net - +49 4527 2050255
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Lufttechnische Anlagen

www.honer-luft.de, tel. +49 7424 9401-0
78549 Spaichingen, Deutschland

KNAPPLE

MALERBETRIEB

Heil- und Fastenkiiche auf Gourmet-Niveau — die Buff Cuisine
verkorpert eine exzellente Kulinarik und betont damit die
fundamentale Bedeutung der Ernihrung im Medical Resort.
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Immer auf sicherem Boden!
www.isolate.de

Sanierung auf bestehendem
Fliesenuntergrund ohne Ausbau
Altbelag

Fugenlos und Flussigkeitsdicht

Wir schaffen Lieblin

Sonnenschutz

: : : '. Gutbrod Fenster und
Wir produzieren hochwertige Fenster aus : Torun Sabit & Co. 66

Holz-, Holz/Aluminium- und Kunststoff und sind DorniestraBe 2+4
1 2 . z 72411 Bodelsha
ein leistungsstarker Partner fur Bauherren, Architekten, © 07471195840

Wirme und Geborgenheit—alle Zimmer und Suiten sind nach Siiden ausgerichtet. Zudem sind sie Fertighaushersteller, Bautrager und Wiederverkaufer. www.gutbrod-fenster.de
gegen elektrische Strahlung abgeschirmt und verfiigen iiber ein optionales alpines Hohenklima.
Dies hat einen sehr positiven Einfluss auf einen gesunden Stoffwechsel und erholsamen Schlaf.
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vertrieb @estrich-mueller.de ' www.estrich-mueller.de

Mdller Estrich! Meisterbetrieb
P Estriche aller Art “h,dt. : M

P Isolier- und Dammtechnik
> SpezialfuBbdden P

Folgen Sie uns auf Instagram instagram.com/mueller_estrich_gmbh/

Daniel Miller 88682 Salem-Beuren Bachenstrasse 31 Tel.: 07554/8260 Fax: 8293

T M it H OI z . WILLI MAYER OBJEKTBAU
—

. FUr das exklusive Gesundheitsresort  Buff

a u We I S e Medical Resort” in Konstanz wurden wir als
leistungsstarker Partner gewahit: Mit unserer
2 Fachkompetenz begleiteten wir die Planung
und Realisierung dieses auBergewdhnlichen
N | G e S u n d h e I t Projekts in kompletter Holzbauweise.
Der gezielte Einsatz von Holz, innen wie
auBen, schafft eine gesundheitsférdernde

L -
—— Atmosphare. Bereits die Holzlamellenfassade
5 macht das Wohlfihlklima schon von auBen

erlebbar,

Profitieren auch Sie von unserem Know-how
und unserer langjahrigen Erfahrung!

—k Willi Mayer Holzbau GmbH & Co. KG
Y -+ www.willi-mayer.de

Willi Mayer

N, : &

Objektbau .
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Fotos: www.promstahl.de
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Tiefgarage setzt Malistabe mit innovativem Parksystem

nmitten der idyllischen Umge-

bung des Bodensees vereint das

Buff Medical Resort in Konstanz
nicht nur Luxus und Erholung, son-
dern setzt auch neue MaRstabe in
der Parkraumgestaltung.

| Modernste Parktechnik mit
dem Modulo LS 1000 | Ein zent-
rales Highlight des Projekts stellt
die Tiefgarage dar, die mit dem mo-
dernen Modulo LS 1000 Parksystem
der Promstahl GmbH aus Gehrden
realisiert wurde.

Auf 106 Stellpldtzen, verteilt
auf sechs Parkbereiche, kommt das
durchdachte Lift-and-Side-Prinzip
zum Einsatz: Fahrzeuge in der
unteren Ebene (-1) werden hydrau-
lisch angehoben, wihrend die Stell-
plitze der oberen Ebene durch elek-
trische Getriebemotoren horizontal
verschoben werden.

Um der steigenden Fahrzeugbe-
lastung Rechnung zu tragen, wurde
die Tragfahigkeit der Stellplatze auf
beeindruckende 2600 kg erhoht.

Sicherheit bietet die Anlage
durch vollintegrierte automatische
Schiebetore mit robusten Loch-
blechfiillungen, die per Bedienter-
minal und optionaler Fernbedie-
nung gesteuert werden.

| Technische Spitzenleistung &
Langlebigkeit | Die Tiefgarage des
Gesundheitsresorts setzt nicht nur
in puncto Technik, sondern auch
bei der Bauqualitit MaRstibe.

Fiir das Parksystem wurden
rund 350 Tonnen Stahl verbaut,

wobei alle Konstruktionselemente
durch eine hochwertige, werkseige-
ne Verzinkung zuverlissig vor Um-
welteinfliissen geschiitzt sind. Der
eingesetzte Conti-Deck-Fahrbahn-
belag gewdhrleistet zudem durch
seine glatte Oberflache einen beson-
deren Fahr- und Gehkomfort.

| Komfortable & benutzerfreund-
liche Bedienung | Das Modulo
LS 1000 steht fiir Innovation und
Nutzerfreundlichkeit. Eine moder-
ne Steuerung ersetzt die klassische,
veraltete Schliisselbedienung durch
kontaktlose Chips/Token.

| Filhrender Anbieter | Mit einer
Prisenz in mehr als 40 Lindern

weltweit ist die Industriegruppe
PJP Makrum ein fithrender Anbieter
von Ldsungen in den Bereichen Ge-
neralunternehmung, Ladetechnik,
Parksysteme und Maschinen.

Die MODULO-Parksystemsparte,
die von der Promstahl GmbH ko-
ordiniert wird, steht dabei fiir
nachhaltige und zukunftsweisende
Parklésungen.  Verantwortlicher
Vertriebsleiter fiir Deutschland ist
Timo Nikolai.

Mit dem realisierten Parksystem
im Buff Medical Resort konnte das
Unternehmen erneut seine Innova-
tionskraft und sein Engagement fiir
Qualitit unter Beweis stellen.

www.promstahl.de

www.moduloparking.com/de

{0 madulo {< PROMSTA

Die Tiefgarage
im neuen Buff
Medical Resort
setzt nicht nur
in puncto Tech-
nik, sondern
auch bei der
Bauqualitat
Malistabe.

Auf 106 Stell-
plitzen, ver-
teilt auf sechs
Parkbereiche,
kommt das
Lift-and-Side-
Prinzip zum
Einsatz: Fahr-
zeuge in der
unteren Ebene
werden hydrau-
lisch angeho-
ben, wahrend
die Stellplitze
der oberen
Ebene durch
elektrische Mo-
toren horizon-
tal verschoben
werden.



